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EENNGGLLIISSHH  WWEERRSSJJOONN  

  

  ppoorrtt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  hhaavvee  bbeeeenn  ccrreeaatteedd  bbyy  aanncciieenntt  GGrreeeekkss,,  wwhhoo  wwaanntteedd,,  aatt  lleeaasstt  iinn  

aa  ssmmaallll  ddeeggrreeee,,  ttoo  bbeeccoommee  ssiimmiillaarr  ttoo  tthheeiirr  ddiivviinnee  ppaatttteerrnnss..  TThheeyy  vviissuuaalliizzeedd  ggooddss  tthheeyy  wwoorrsshhiippeedd  

aass    bbeeaauuttiiffuull  aanndd  iiddeeaall  bbeeiinnggss..  AAtt  ffiirrsstt,,  tthheeyy  ccoonnssiiddeerreedd  iiddeeaall  oonnllyy  mmaallee  bbooddyy  ––  aatthhlleettiicc,,  

pprrooppoorrttiioonnaall,,  aallmmoosstt  ““ssccuullppttuurreedd””..  IItt  llooookk  tthheemm  ttiimmee  ttoo  nnoottiiccee  tthhee  bbeeaauuttyy  ooff  ffeemmaallee  bbooddyy..  TThhee  

eexxaammpplleess  ffoorr  iitt  mmiigghhtt  bbee::  ““WWiinnggeedd  VViiccttoorryy  ooff  SSaammootthhrraaccee””  oorr  ““VVeennuuss  ddee  MMiilloo””  
  

  eeoonnaarrddoo  ddaa  VViinnccii,,  wwhhoo  lliivveedd  bbeettwweeeenn  tthhee  RReennaaiissssaannccee  aanndd  tthhee  BBaarrooqquuee  ((XXVV  --  XXVVII)),,  

iinn  mmaannyy  ooff  hhiiss  wwoorrkkss  sshhoowwnn  aanncciieenntt  iimmaaggeess  ooff  GGrreeeekk  aanndd  RRoommaann  ggooddss..  IItt  iiss  kknnoowwnn  tthhaatt  iinn  tthhee  

BBaarrooqquuee,,  aa  wwoommaann  wwiitthh  rruubbeenneessqquuee  sshhaappee,,  ssmmaallll  bbrreeaassttss,,  vveerryy  bbrriigghhtt  sskkiinn  aanndd  hhaaiirr  aarrttiissttiiccllyy  

ppiinnnneedd  uupp  wwaass  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  iiddeeaall  ooff  ffeemmaallee  bbeeaauuttyy..  ““LLeeddaa  aanndd  tthhee  SSwwaann””  bbyy  LLeeoonnaarrddoo  ddaa  VViinnccii  

iiss  tthhee  ppaaiinnttiinngg,,  wwhhiicchh  wwee  ppuutt  iinn  tthhee  ccoovveerr  ooff  oouurr  bbooookk..  
  

““ ppoorrtt  iinn  hhiissttoorriicc  ppeerriiooddss””  iiss  aa  bbooookk,,  wwhhiicchh  ddeeppiiccttss  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ssppoorrtt  ffrroomm  

AAnncciieenntt  TTiimmeess,,  tthhrroouugghh  tthhee  MMiiddddllee  AAggeess,,  ttiimmeess  ttoo  tthhee  pprreesseenntt  ddaayy..  IInn  ppaarrttiiccuullaarr  cchhaapptteerrss  aanndd  

ppaarrttss  wwee  wwiillll  ddeessccrriibbee  tthhee  cchhaannggeess,,  wwhhiicchh  wweerree  mmaaddee  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  aaggeess,,  ccoonnnneecctteedd  wwiitthh  ssppoorrtt  

aanndd  sscciieennccee  ssttuuddiieess..  IInn  tthhee  ffiirrsstt  cchhaapptteerr  ddeevvootteedd  ttoo  aanncciieenntt  GGrreeeeccee  yyoouu  wwiillll  lleeaarrnn  aabboouutt  tthhee  

oorriiggiinnaall  sshhaappee  ooff  ssppoorrtt  aanndd  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  OOllyymmppiicc  GGaammeess,,  hhiissttoorryy  ooff  PPaannaatthhiinnaaiikkoo  

SSttaaddiiuumm,,  yyoouu  wwiillll  aallssoo  ffoollllooww  tthhee  ffaattee  ooff  cciittiizzeennss  ooff  SSppaarrttaa,,  wwhhoo  ffrroomm  tthheeiirr  cchhiillddhhoooodd  pprreeppaarreedd  

tthheemmsseellvveess  ttoo  ddeeffeenndd  tthheeiirr  hhoommeellaanndd..  
  

  cchhaapptteerr  ddeevvootteedd  ttoo  aanncciieenntt  RRoommee  wwiillll  bbrriinngg  YYoouu  mmuucchh  nneecceessssaarryy  iinnffoorrmmaattiioonn,,  

ccoonnssiiddeerriinngg  uuppbbrriinnggiinngg  aanndd  eedduuccaattiioonn  ooff  ssllaavveess  ttoo  bbeeccoommee  ggllaaddiiaattoorrss,,  aallssoo  ffiigghhttiinngg  tteecchhnniiqquueess  

tthheeyy  uusseedd..  IInn  mmiiddddllee  aaggeess,,  wwee  wwiillll  sshhooww  YYoouu  cclloosseerr  eelleemmeennttss  ooff  mmeeddiieevvaall  wwaarrrriioorrss  wweeaappoonnrryy,,  tthhee  

wweeiigghhtt  ooff  aarrmmoorr  aanndd  iittss  cchhaannggeess  iinn  ffoolllloowwiinngg  cceennttuurriieess..    
  

eexxtt  ppaarrttss  ooff  oouurr  bbooookk  wwee  lleeaavvee  wwiitthhoouutt  iinnttrroodduuccttoorryy  iinnffoorrmmaattiioonn,,  ffoorr  ssppeecciiaallllyy  

iinntteerreesstteedd  rreeaaddeerrss  aammoonngg  YYoouu..  
  

ee’’dd  lliikkee  ttoo  mmaakkee  yyoouu  ssuurree,,  tthhaatt  nneexxtt  cchhaapptteerrss  wwiillll  bbrriinngg  YYoouu  aa  lloott  ooff  nneeww,,  uunnkknnoowwnn  

aanndd  vveerryy  iinntteerreessttiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn..  WWee  tthhaannkk  ffoorr  bbuuyyiinngg  oouurr  bbooookk  aatt  wwee  wwiisshh  YYoouu  ggoooodd  rreeaaddiinngg..    
  

hhiiss  bbooookk  ((aatt  tthhee  mmoommeenntt))  iiss  aavvaaiillaabbllee  oonnllyy  iinn  PPoolliisshh,,  bbeeccaauussee  wwee  ppllaannnneedd  ttoo  iissssuuee  

iitt  iinn  EEnngglliisshh  iinn  aa  ffeeww  yyeeaarrss,,  aanndd  llaatteerr  oonn,,  iinn  ootthheerr  llaanngguuaaggeess..    

  

  

ee  ggrreeeett  oouurr  RReeaaddeerrss  !!!!!!  
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